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Taboulé a Coviental

Gratin de raviolis
Coquillettes B10

Liégeois au chocolat

Mardi
Betteraves rouges - Tomates HVE
Ceeur de filet de mevlu blanc (Péche durable)
Riz - Sauce beurre citron
Tomme
Gdteau breton

Jeudi
Carottes rdpees BIO
Chipolatas - Ketchup
Purée - Salade
Fruit

VYendredi
Potage aux légumes BIO
(Euf BI10
Boulgour - Sauce tomates
Yaourt brassé aux fruits B1o

Viande d’origine frangaise

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale



